
Respiración Consciente
Tarjetas Imprimibles

 
 
 

Combina este kit de actividades con Respiración Consciente de AFHK.
https://www.actionforhealthykids.org/activity/ejercicios-de-respiracion-consciente/

I

mprime estas tarjetas de respiración consciente para usarlas en la casa o

salón de clases. Recomendado para PreK-5to año.

https://www.actionforhealthykids.org/activity/mindful-breathing-exercises/
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Respira Sobre una Estrella
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Respiración de
Burbujas 

 
Im

a
g

in
a

 q
u

e
 e

stá
s so

ste
n

ie
n

d
o

 u
n

a
 v

a
ra

 d
e

b
u

rb
u

ja
s.

In
h

a
la

 p
ro

fu
n

d
a

m
e

n
te

 p
o

r la
 n

a
riz y p

o
co

 a
 p

o
co

e
m

p
ie

za
 a

 e
xh

a
la

r p
o

r tu
 b

o
ca

, co
m

o
 si e

stu
v

ie
ra

s

in
fla

n
d

o
 u

n
a

 e
n

o
rm

e
 b

u
rb

u
ja

. C
o

n
 cu

id
a

d
o

 y

d
e

sp
a

cio
 - ¡n

o
 d

e
je

s q
u

e
 e

xp
lo

te
!

R
e

p
ite

.

G
lobo A

erostático 
 

C
o

m
ie

n
za

 p
o

r a
h

u
e

ca
r tu

s m
a

n
o

s a
lre

d
e

d
o

r d
e

 tu

b
o

ca
.

R
e

sp
ira

 p
ro

fu
n

d
a

m
e

n
te

 p
o

r la
 n

a
riz y le

n
ta

m
e

n
te

co
m

ie
n

za
 a

 so
p

la
r a

 tra
v

é
s d

e
 la

 b
o

ca
, h

a
cie

n
d

o

q
u

e
 tu

s m
a

n
o

s cre
zca

n
 h

a
cia

 a
fu

e
ra

 a
l m

ism
o

tie
m

p
o

 q
u

e
 e

xh
a

la
s co

m
o

 si e
stu

v
ie

ra
s in

fla
n

d
o

u
n

 e
n

o
rm

e
 g

lo
b

o
 a

e
ro

stá
tico

.

R
e

p
ite

.


